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CONTINGUT DEL CAMPUS

Activitats adaptades a les diferents edats i nivells

Treball especific, técnic i tactic: conduccid, proteccid de pilota, joc
aeri, tir, regat, rebuig, fintes, passis.

Coordinacio i psicomotricitat

Joc en equip

Intel-ligéncia del jugador: descobriment guiat i preguntes

Salut i esport: alimentacio, hidratacid, habits saludables
Potenciacio d'habilitats propies

Sessions de competicio interna

&% Grups estables i seguretat sanitaria
& Técnics titulats i formats
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& Desinfeccié de material
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